
Preparar um local acolhedor para uma 

oração meditativa 

Fonte: Taizé (https://www.taize.fr/) 
 
É preferível, quando possível, que a oração seja numa igreja, procurando dar-lhe 
uma beleza acolhedora. A disposição interior é muito importante para ajudar a 
oração comunitária. Não se trata de «restaurar» a igreja, mas sim de arranjos 
interiores com meios muito simples. Se não é possível rezar numa igreja, é 
importante arranjar de forma harmoniosa o local de oração. 
Na oração é a Cristo que nos dirigimos: é preferível que todos os participantes 
olhem na mesma direcção. 
 
Um local de oração pode tornar-se acolhedor com muito poucas coisas: uma cruz, 
uma Bíblia aberta, algumas velas, ícones… Manter uma claridade discreta, não 
ofuscante. Iluminar a parte da frente com velas ou lamparinas. Pondo bancos só ao 
longo das paredes, é possível deixar um espaço vazio, com uns tapetes, disponível 
para os que se querem ajoelhar. 

Se a oração se realizar numa igreja, é desejável que alguém acolha as pessoas à 
entrada, distribuindo a folha dos cânticos e convidando-os a avançar. 

Os animadores estão ao serviço da oração. Eles preparam a oração e conduzem o 
seu desenrolar para permitir a cada participante recolher-se. Uma vez iniciada a 
oração, não deve haver mais anúncios técnicos ou explicações, para não 
interromper o recolhimento de ninguém. 

 


