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ERNEST SHACKLETON:
UM GRANDE EXPLORADOR!

Na proposta pedagégica do CNE, as Grandes Figuras sdo personalidades
histéricas que, na sua vida, realizaram feitos marcantes para a Histéria da
Humanidade e, por isso, se alinham com o imaginario da ll, lll e IV Seccao.
Para recordares estas Grandes Figuras e aplicares os seus ensinamentos
a vivéncia da tua Seccao, a Flor de Lis ira trazer-te a Histéria dos Grandes
Exploradores, Grandes Pioneiros e Grandes Homens e ideias para dinami-
cas e atividades que podes realizar. Fica atento!
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Quem foi Ernest Shackleton?

Neste nimero da Flor de Lis, entre-
vistdmos o alpinista Jodo Garcia, que
partilhou connosco uma das suas inspi-
racdes: Ernest Shackleton. Nascido em
1874 nalrlanda, Shackleton liderou trés
expedicdes a regido da Antértica, sen-
do a mais famosa a Expedic¢do Transan-
tartica Imperial. Em 1914, Shackleton e
a sua tripulagdo partiram numa ambi-
ciosa missdo para atravessar a Antarti-
ca, mas, em 1915, o navio Endurance
ficou preso no gelo, sendo eventual-
mente esmagado. O que se seguiu foi
uma incrivel jornada de sobrevivéncia
no clima indspito e gelado da Antartica,
onde Shackleton demonstrou a sua ina-
ta capacidade de lideranga ao manter a
equipa unida e motivada face as adver-
sidades aparentemente insuperaveis.
Os homens ficaram a deriva durante
quase dois anos, vivendo sobre o gelo
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flutuante e alimentando-se de focas
que abatiam com remos partidos. Em
1916, a expedicdo conseguiu chegar
a ilha Elefante em pequenos barcos,
onde viria a ser resgatada. Apesar de
ndo ter alcangado o objetivo original
de liderar a primeira travessia da An-
tartida, Shackleton conseguiu a proeza
de manter vivos todos os 28 membros
da sua expedicdo, e, por isso, tornou-
-se numa figura lendéria da Histéria da
exploracdo polar.

Proposta de dindmica

Tu e a tua patrulha sdo agora Shackle-
ton e a sua expedicdo, sobrevivendo
na paisagem indspita da Antértica. A
aventura tem de continuar e vocés tém
de seguir caminho, mas as condic¢des
climatéricas extremas e a falta de re-
cursos deixaram marcas: alguns adoe-
ceram e perderam a voz, outros ndo
podem andar nem manejar objetos,
pois tém os pés e as m&os cobertos de
queimaduras de gelo, e ainda hd quem
tenha perdido a vista e a audi¢do du-
rante o naufragio. Do navio Endurance,
sobram apenas alguns mantimentos e
materiais. Serd que vao conseguir che-
gar mais perto da ilha Elefante?

Il SECCAO
Grandes Exploradores

Ferndo de Magalhaes
Ernest Shackleton
Neil Amstrong
Gago Coutinho
Dian Fossey
Infante D. Henrique
Rosie Stancer
Alexander Fleming
Marie Curie
Annie Smith Peck

Il SECCAO
Grandes Pioneiros

Padre Anténio Vieira
Florence Nightingale
Isadora Duncan
Albert Einstein
Marie e Pierre Curie

Delimita uma pequena drea com um
raio de cerca de 2 m, que seré o vos-
so acampamento atual. Divide o gru-
po em quatro categorias: 0os que nao
conseguem falar, os que nao se conse-
guem mexer, 0s que ndo conseguem
ver e 0s que nao conseguem ouvir.
Dentro do circulo, coloca os destrocos
do navio Endurance, isto é, algumas
varas, corda e panos de tenda (deves
ter em conta o nimero de participan-
tes e o grau de dificuldade que que-
res conferir ao desafio). Delimita outra
area semelhante a cerca de 15 m de
distancia - este serd o vosso ponto de
chegada. Entdo, posiciona todos os
membros do grupo no primeiro circu-
lo. O objetivo é que todos atravessem
para o novo acampamento, sem dei-
xar ninguém para tras. Mas atencao: os
ventos gelados da Antartica sé permi-
tem que cada um faga a travessia uma
vez. Para superar este desafio, vao pre-
cisar de um grande espirito de equipa,
comunicacdo, cooperacéo e lideranca,
tal como Shackleton e a sua expedicdo
demonstraram. Boa sorte!

IV SECCAO
Grandes Homens

Aristides de Sousa Mendes
Mahatma Gandhi
Martin Luther King

Nelson Mandela
Aung San Suu Kyi
Wangari Maathai



