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Na proposta pedagógica do CNE, as Grandes Figuras são personalidades 
históricas que, na sua vida, realizaram feitos marcantes para a História da 
Humanidade e, por isso, se alinham com o imaginário da II, III e IV Secção. 
Para recordares estas Grandes Figuras e aplicares os seus ensinamentos 
à vivência da tua Secção, a Flor de Lis irá trazer-te a História dos Grandes 
Exploradores, Grandes Pioneiros e Grandes Homens e ideias para dinâmi-
cas e atividades que podes realizar. Fica atento!
Texto: Catarina Valada | Foto: Royal Museums Greenwich

ERNEST SHACKLETON: 
UM GRANDE EXPLORADOR!

Quem foi Ernest Shackleton?
Neste número da Flor de Lis, entre-

vistámos o alpinista João Garcia, que 

partilhou connosco uma das suas inspi-

rações: Ernest Shackleton. Nascido em 

1874 na Irlanda, Shackleton liderou três 

expedições à região da Antártica, sen-

do a mais famosa a Expedição Transan-

tártica Imperial. Em 1914, Shackleton e 

a sua tripulação partiram numa ambi-

ciosa missão para atravessar a Antárti-

ca, mas, em 1915, o navio Endurance 

ficou preso no gelo, sendo eventual-

mente esmagado. O que se seguiu foi 

uma incrível jornada de sobrevivência 

no clima inóspito e gelado da Antártica, 

onde Shackleton demonstrou a sua ina-

ta capacidade de liderança ao manter a 

equipa unida e motivada face às adver-

sidades aparentemente insuperáveis. 

Os homens ficaram à deriva durante 

quase dois anos, vivendo sobre o gelo 

flutuante e alimentando-se de focas 

que abatiam com remos partidos. Em 

1916, a expedição conseguiu chegar 

à ilha Elefante em pequenos barcos, 

onde viria a ser resgatada. Apesar de 

não ter alcançado o objetivo original 

de liderar a primeira travessia da An-

tártida, Shackleton conseguiu a proeza 

de manter vivos todos os 28 membros 

da sua expedição, e, por isso, tornou-

-se numa figura lendária da História da 

exploração polar. 

Proposta de dinâmica
Tu e a tua patrulha são agora Shackle-

ton e a sua expedição, sobrevivendo 

na paisagem inóspita da Antártica. A 

aventura tem de continuar e vocês têm 

de seguir caminho, mas as condições 

climatéricas extremas e a falta de re-

cursos deixaram marcas: alguns adoe-

ceram e perderam a voz, outros não 

podem andar nem manejar objetos, 

pois têm os pés e as mãos cobertos de 

queimaduras de gelo, e ainda há quem 

tenha perdido a vista e a audição du-

rante o naufrágio. Do navio Endurance, 

sobram apenas alguns mantimentos e 

materiais. Será que vão conseguir che-

gar mais perto da ilha Elefante?

Delimita uma pequena área com um 

raio de cerca de 2 m, que será o vos-

so acampamento atual. Divide o gru-

po em quatro categorias: os que não 

conseguem falar, os que não se conse-

guem mexer, os que não conseguem 

ver e os que não conseguem ouvir. 

Dentro do círculo, coloca os destroços 

do navio Endurance, isto é, algumas 

varas, corda e panos de tenda (deves 

ter em conta o número de participan-

tes e o grau de dificuldade que que-

res conferir ao desafio). Delimita outra 

área semelhante a cerca de 15 m de 

distância – este será o vosso ponto de 

chegada. Então, posiciona todos os 

membros do grupo no primeiro círcu-

lo. O objetivo é que todos atravessem 

para o novo acampamento, sem dei-

xar ninguém para trás. Mas atenção: os 

ventos gelados da Antártica só permi-

tem que cada um faça a travessia uma 

vez. Para superar este desafio, vão pre-

cisar de um grande espírito de equipa, 

comunicação, cooperação e liderança, 

tal como Shackleton e a sua expedição 

demonstraram. Boa sorte!
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