
COMECEMOS O PERCURSO 
 
 
Dia 1 
 
«É que eu anseio por vos ver, para vos comunicar algum dom 
espiritual e assim vos fortalecer» (1,11). 
 

Começamos a leitura de um dos textos considerados dos mais difíceis do Novo 
Testamento… Não será um projecto ambicioso? Certamente que sim! No entanto, o 
ano paulino que estamos a viver, autoriza-nos e impele-nos a alguma audácia! 
 

Abre sem medo a tua Bíblia, gasta com ela algum tempo; certamente não te vais 
arrepender! 
 

De uma vez por todas, põe-te na pele dos romanos. É verdade que há muitos 
séculos a separar-nos deles, mas o cristianismo continua a ser novidade, tal como 
no tempo dos cristãos de Roma. 
Põe-te a caminho, aceita o desafio de te dizeres a ti mesmo que verdadeiramente 
Paulo te fala aqui e agora. Haverá dificuldades e incompreensões, certamente, mas 
não tenhas medo: Paulo continua a falar-nos como a amigos seus. 
 

A passagem que abre a carta e que lemos hoje, pode dividir-se em três partes 
claramente distintas: Paulo apresenta-se imediatamente e não importa como: ele é 
«apóstolo por vocação». É aqui que está a justificação para o facto de escrever a 
estes cristãos que ele não conhece: ele recebeu «a graça de ser Apóstolo, a fim de, 
em honra do seu nome, levar à obediência da fé todos os gentios» (1,5). Em seguida 
declara a sua comunhão de oração e de sentimento, sempre sob o signo da sua 
missão de apóstolo. Por último anuncia aquele que é o tema central de toda a carta: 
a salvação pela fé. É esta passagem que hoje meditaremos mais particularmente. 
Ao longo do nosso percurso, e à medida que ele avançar, será certamente útil voltar 
aqui. 
Boa caminhada com S. Paulo! 
 

Ler 



Romanos 1,1-17 

[Silêncio...] 
[Partilha – o que diz o texto? ...] 

 
 

Meditar 
Romanos 1,16-17 
16Eu não me envergonho do Evangelho, pois ele é poder de Deus para a salvação 
de todo o crente, primeiro o judeu e depois o grego. 17Pois nele a justiça de Deus 
revela-se através da fé, para a fé, conforme está escrito: O justo viverá da fé. 
 

[Silêncio...] 
[Partilha – o que me diz o texto? ...] 

 
 

Orar 
[Silêncio...] 

[Partilha – o que digo eu ao Senhor? ...] 
 
 

Senhor, nosso Deus e nosso Pai, 
nós Te bendizemos, pela graça e pela paz,  
pelo chamamento que nos fazes, 
pela Boa Nova do teu Filho,  
pela Sua ressurreição de entre os mortos 
e pelo Teu Espírito que santifica. 
Convidas-nos a ir ao Teu encontro pelo caminho da fé. 
Chamaste Paulo a proclamar o Teu Evangelho, para que ele o anunciasse como 
uma boa notícia para o mundo inteiro. 
Envia-nos o Teu Espírito Santo,  
para que Ele abra o nosso coração à Tua palavra 
e nos conceda compreender o mistério do Teu amor por nós. 
Tu, Deus salvador, 
bendito e aclamado sejas em todas as línguas da terra! 
Ámen. 

 


