
 

 

(datas: Bíblia, Difusora Bíblica, Junho, 2016)  

* Anota marcos importantes da tua vida e intenções para o 
futuro. Acrescenta as linhas de chamada que precisares. 

 Perseguição às 
comunidades cristãs 

 Vocação  1ª Viagem 
Missionária 

 3ª Viagem 
Missionária 

 

 

Nascimento 
de Paulo 

 Conversão e batismo 
sob o nome Paulo 

 Chegada a Jerusalém  2ª Viagem 
Missionária 

 Morte de Paulo 

 

         
 

         
 



 

 

– FRISO CRONOLÓGICO – 
 

Instruções: 
 
Esta dinâmica pretende que cada Caminheiro/Companheiro/Aeronauta, de forma individual, reflita e compare a sua vida com a vida 
de S. Paulo. Com base num friso cronológico, que evidencia os principais momentos da vida de S. Paulo, és convidado a revisitar e 
a registar os marcos mais importantes da tua vida e objetivos para o futuro. Podes sempre acrescentar as linhas de chamada que 
achares necessário. 
 
Como auxílio para esta dinâmica, propomos-te as seguintes linhas para reflexão: 
 

 Que semelhanças encontro entre mim e o Paulo do imaginário? 

 E entre ele e S. Paulo? 

 Que marcos da minha vida reconheço? 

 Que objetivos defini para o futuro? 

 De acordo com os vários acontecimentos da vida de S. Paulo, com que é que eu me identifico? 

 Em que aspetos, é que a minha vida pode ser semelhante? E em que é que é muito diferente? 

 Que decisões ele me inspira? 

 Que semelhanças encontro no meu Clã? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Caso tenhas dificuldade em comparar a tua vida à de S. Paulo, deixamos-te alguns exemplos de analogias para cada linha de 
chamada presente no friso: 
 

 Perseguição às comunidades cristãs  

o Naquele tempo, os discípulos de Jesus já eram mais de 5 mil. No entanto, Saulo era um seguidor fiel da sua educação 
judaica, vivendo assim a perseguir as comunidades cristãs, algo que mais tarde reconheceu como estando errado – E 
tu, que contrariedades, ou hábitos errados, praticas no teu dia-a-dia? 

 Conversão e batismo sob o nome Paulo  

o Numa viagem a Damasco onde se dirigia para capturar cristãos, Saulo teve uma visão de Cristo e após permanecer 3 
dias cego, foi-lhe restaurada a visão e foi então que se converteu ao Cristianismo percebendo os erros que tinha 
cometido na sua perseguição – E a ti, o que te fez “abrir os olhos” face às contrariedades que praticas? 

 Vocação 

o Após a sua conversão Paulo de Tarso percebeu que deveria dedicar o resto da sua vida a disseminar a mensagem de 
Deus e da fé Cristã, a fé que outrora perseguia. Dando assim um novo rumo à sua vida – E tu, o que tencionas 
fazer com a mudança que pretendes alcançar? 

 Chegada a Jerusalém 

o Paulo, agora convertido ao cristianismo chega a Jerusalém e é então que assume a sua conversão perante o povo que 
perseguia. Assumindo assim a mudança à qual se comprometeu – E tu, como vais assumir a tua mudança? 

 Viagens Missionárias 

o Descobrindo então um novo rumo para a sua vida, Paulo tomou ação para concretizar o seu novo propósito. Realizou 
três viagens missionárias disseminando a fé cristã tornando-se um dos principais responsáveis pelo seu crescimento 
na época – E tu, de que forma irás alcançar aquilo com que te comprometeste? 

 

 
PENSA no que queres mudar 


