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(datas: Bíblia, Difusora Bíblica, Junho, 2016) 

* Anota marcos importantes da tua vida e intenções para o
futuro. Acrescenta as linhas de chamada que precisares.
Podes considerar o Presente no círculo central e apontar
a idade a que corresponde cada marco que assinalares.

Conversão 
e vocação 

1ª Viagem 
Missionária 

2ª Viagem 
Missionária 

Prisão 
em Jerusalém 

Nascimento 
de Paulo 

Visita Jerusalém 
e encontra Pedro 

Conflito com Pedro 
em Antioquia 

3ª Viagem 
Missionária 

Viagem como 
prisioneiro para Roma 



EQUIPA NACIONAL DA IV SECÇÃO - 2022’23 

– FRISO CRONOLÓGICO  –

Instruções: 

Esta dinâmica pretende que cada Caminheiro/Companheiro/Aeronauta, de forma individual, reflita e compare a sua vida com a vida 
de S. Paulo. Com base num friso cronológico, que evidencia os principais momentos da vida de S. Paulo, és convidado a revisitar e 
a registar os marcos mais importantes da tua vida e objetivos para o futuro. Podes sempre acrescentar as linhas de chamada que 
achares necessário. 

Como auxílio para esta dinâmica, propomos-te as seguintes linhas para reflexão: 

 Que semelhanças encontro entre mim e o Paulo do imaginário? 
 E entre ele e S. Paulo? 

 Que marcos da minha vida reconheço? 
 Que objetivos defini para o futuro? 
 De acordo com os vários acontecimentos da vida de S. Paulo, com que é que eu me identifico? 
 Em que aspetos, é que a minha vida pode ser semelhante? E em que é que é muito diferente? 
 Que decisões ele me inspira? 

 Que semelhanças encontro no meu Clã? 

PENSA no que queres mudar


